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¢QUé puedo hacer - G. ‘9
para protegerme? COVID-15

coronavirus
Sl NO X
Frena el contagio

Mantengas
reuniones, ni charlas

Q O

”‘@“ Permanece . .
" * en casa : INNecesarias
% Puedes ser portador sin
' saberlo
SI es imprescindible salir Tosas sin

cubrirte con la
parte

Interna del brazo

O en un panuelo
desechable

O O Mantén la

ﬂ? distancia de
1.5 m seguridad

Salgas o no

] Toques la cara
n\ Lavate con

3 . ni superficies de
frecuencia las ﬁ\ N anera
Manos C on’ Innecesaria
agua'y Jabon 5 Puedes infectarte

*infografia basada en las facilitadas por las fuentes del Ministerio de Sanidad y Consejerias de Sanidad de las diferentes CCAA

— Si tienes sintomas:
=] SANTANDRR |~ 000 612 112
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INFORMACION

#¥ ;Cémo debo
lavarme las manos? COVID-19

__ i HII

Aplica suficiente
jabon

Mdjate las manos

B B
X -

Frota el dorso de
los dedos de una
mano con la palma
de la otra

Frota las palmas
entre si con los
dedos entrelazados

o SN

Enjuagate las

Manos con agua lla de un sélo uso

| 2
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Sécalas con una toa-
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coronavirus

Frota la palma de
una mano con el
dorso de la otra

Frota las palmas
entre si

8

Frota con movimien-
tos rotatorios los de-

Frota el pulgar con
movimientos rotato-
rios con la palma de

la otra mano
11

—
A

L

YA ESTAN
LIMPIAS

tra la palma de la otra

Cierra el grifo con
ella antes de
desecharla

v 5SS

P N

dos de una mano con-

_—_—_f SANTANDER E
CIUDAD

Informate solo en fuentes oficiales

*infografia basada en las facilitadas por las fuentes del Ministerio de Sanidad y Consejerias de Sanidad de las diferentes CCAA

Si tienes sintomas:

900612112
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Recomendaciones { Q@ ? "

de Aislamiento COVID-13
LUGAR DE AISLAMIENTO

Q) Tl

Debe disponer de Mantén |a Ten productos
un teléfono para distancia de higiene
comunicarse 2 para las manos
*o%
3\ 3
Ventila bien la habitacion, Evita Visitas Mejor usa un cubo de
siempre con la puerta cerrada pedal en la habitacion

PREVENIR CONTAGIOgR PERSONA CUIDADORA

-

Tapate al toser o Tira el panuelo Lavate blen las

Usa guantes Usa mascarilla
estornudar conun  alapapelera  manosconagua siempre al estar en contacto
panuelo de papel y jJabon ,
! |\

=

La persona
no debe tener
factores de risego
y debe autovigilar los

Lavate Ias manos

No compartas Usa mascarilla aungque hayas usado sintomas
utensilios personales en espacios guantes
de ningun tipo comunes

LIMPIEZA

Use lavadoray lavavajillas
0 agua siempre a elevada

Limpie a diario
todas las superficies que se

temperatura usen a menudo con un 1%
de lejiay 99% de agua, ba-
60/90 ° nos, etc... y nunca sacuda

nada por la ventana

Informate solo en fuentes oficiales

*infografia basada en las facilitadas es del Min o de Sanidad y Consejerias de Sanidad de las diferentes CCAA

- SANTANDER Si tienes sintomas:
é ~IUDAD 900 612 112
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COVID-19

coronavirus

MEDIDAS GENERALES

INFORMACION

Y Pasear mascotas
de manera responsable

I\ O O
1,5 m
Lavarse Distancia Cubrirse No tocarse,
las manos de seguridad al toser ni tocar superficies

DURANTE EL PASEO I

® O
¥ @ .
Rwr Nome  w

Realizar paseos cortos Recoge las heces y lleva una Prioriza horarios
(s6lo necesidades botella de agua con de menor afluencia,
fisiologicas) detergente para la orina no dejes que juegue con

otros perros ni personas, no
generes conversaciones

Si usted da positivo, pida que cuiden a su mascota, con utensilios no
contaminados y si no puede, extreme precauciones

Recuerda que pueden pedirte documentacion para evitar el alquiler
de mascotas o practicas incorrectas

Informate solo en fuentes oficiales

Se—— SANTANDER
— CIUDAD

D
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Si tienes sintomas:
900 612 112
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1 Protocolos para la a ?
saliday entradadecasa COVID-19

coronavirus

' A

Siempre con

alta

temperatura

Al llegar a casa Quitate Desinfecta Quitate la ropa y
intenta no tocar nada los zapatos las patas de tu métela en una bolsa
mascota para su lavado

W In\
R

]

Deja los objetos Lavate bien las manos Limpia los objetos
en una caja vy todas las zonas expuestas qgue hayas traido de la calle

Al salir ponte ropa Recogete el pelo y no Usa mascarilla Mejor utiliza
o chaqueta larga lleves complementos si dispones de ella transporte privado

Recuerda que
| no es posible
‘ hacer una

desinfeccion total,
Si vas con mascota Recuerda todas el objetivo

procura que no roce las recomendaciones es disminuir el riesgo
superficies innecesarias

Informate solo en fuentes oficiales

Se—— SANTANDER
— CIUDAD

D
@&

Si tienes sintomas:
900 612 112




