
 
 
 
 
 

  
                 
                     

 

 
                                                                      REGIMEN INTERIOR 

  
A N U N C I O 

 

OPOSICIÓN PARA CUBRIR EN PROPIEDAD 7  PLAZAS DE BOMBERO 
 

FECHA DEL TERCER  EJERCICIO: APTITUD FÍSICA 

 

 

DIA: 11 DE DICIEMBRE DE 2019 

 
HORA: 10:00 horas 
LUGAR: MODULO DE ATLETISMO: COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL “RUTH 
BEITIA” (Avda. del Deporte s/n) 
 
PRUEBAS: 

 TREPA DE CUERDA LISA 

 PASO DE TABLÓN DE 5 METROS DE LARGO 

 CARRERA DE VELOCIDAD DE 200 METROS 

 DETÉN (SALTO VERTICAL) 

 LEVANTAMIENTO DE PESO 

 CARRERA DE RESISTENCIA SOBRE 1.500 METROS 
 

DIA: 12 DE DICIEMBRE DE 2019 

 
HORA: 8.30 horas 
LUGAR: COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL “RUTH BEITIA” - PISCINA (Avda. del 
Deporte s/n) 
 
PRUEBA:  

 NATACIÓN. 50 Metros. 
 
Para poder realizar las pruebas de aptitud física, deberán presentar al comienzo de las 
mismas el DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD y un CERTIFICADO MEDICO 
extendido en impreso oficial y firmado por Colegiado en ejercicio, en el que se haga 
constar expresamente que el aspirante reúne las condiciones físicas y sanitarias 
necesarias y suficientes para la realización de los ejercicios físicos anteriormente 
relacionados. 
 
El llamamiento para la realización de las distintas pruebas se hará por orden 

alfabético,  comenzando por la letra “Q”. 
 
No podrán asistir quienes no tengan la condición de aspirante. 
 

Santander, 14 de noviembre de 2019. 
LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL 

 
 
 

Fdo: Maria Angeles Perez Osle 
 
 
TABLÓN DE ANUNCIOS DEL PALACIO CONSISTORIAL 


